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TERMALNAVODA VTERMAH DOBRNA

Topli vrelec na Dobrni so poznali Ze stari Kelti in Rimljani. Leta 1403 se je voda prvic¢ uporabljala v
zdravstvene namene. Od leta 1542 pa velja termalna voda na Dobrni za idealno sredstvo pri
zdravljenju ginekoloskih in uroloskih obolenj, revmati¢nih in revmatizmu sorodnih obolenj, pri
zdravljenju bolezni in poskodb gibalnega sistema.

Termalna voda Dobrne je zdravilna tudi za bolnike s perifernimi obolenji oZilja, za bolnike z
nevroloskimi tezavami, za vse s sladkorno boleznijo, povisanim krvnim pritiskom, laZjimi oboleniji
srca in dihal.

S pridom jo Ze desetletja uporabljamo za utrjevanje organizma in izboljSanje celotne psihofizicne
kondicije posameznikov in skupin.

Glavni zdravilni dejavnik je kalcij — magnezij hidrogenkarbonatna alkalna akratoterma s
temperaturo okoli 35 do 36,5°C.

Zaradi kalcijevih ionov, ki jih voda vsebuje, deluje termalna voda iz Dobrne protivnetno in
protialergi¢no pri vseh kroni¢nih vnetjih prebavil in secil. Ob tem pospesuje odvajanje vode iz
telesa.

Posredno pomaga pri izlo¢anju ledvi¢nih in Zol¢nih kamnov iz telesa.

Ministrstvo za zdravje je potrdilo termalno vodo v Termah Dobrna
kot naravni zdravilni dejavnik.

SESTAVATERMALNE VODE:

SESTAVINA g/l SESTAVINA g/l

Litij 0,000005 Kalij 0,00093
Natrij 0,00393 Kalcij 0,0744
Magnezij 0,0210 Klorid 0,00110
Aluminij 0,000014 Sulfat 0,0179
Cink 0,000034 Hidrogenkarbonat 0,3186
Nitrat 0,00142 Zelezo 0,000026
Hidrofosfat 0,00005 Baker 0,000016
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I. ZDRAVNISKI PREGLEDI (urologija, onkologija, ortopedija, nevrologija)

Specialisti¢ni pregled z mnenjem za komisije in zavarovalnice 85,00
Specialisti¢ni pregled z izvidom in mnenjem 75,00
Specialisti¢ni pregled z izvidom in mnenjem (ortoped, psihiater) 80,00
Specialisti¢ni pregled (prvi, z odpustnico, ponovni) 50,00
Kratek posvet z zdravnikom 10min 20,00
Obisk zdravnika v sobi v delovnem c¢asu 35,00
Obisk zdravnika izven delovnega Casa 45,00
Dermatoloski specialisti¢ni pregled - prvi 60,00
Dermatoloski specialisti¢ni pregled - kontrolni 40,00
Dermatoloski specialisti¢ni pregled - razsirjeni 75,00
Dermatoloski pregled z ro¢no dermatoskopijo 70,00
GINEKOLOGIJA in PORODNISTVO o -
Preventivni pregled za Zenske 155,00

ginekoloski pregled

odvzem brisa na Papanicolaou

transvaginalni ultrazvok

pregled dojk

preventivno ugotavljanje osteoporoze s pisnim izvidom
pisni zakljucni izvid z interpretacijo rezultatov

Specialisti¢ni ginekoloski pregled 80,00
ULTRAZVOKYV GINEKOLOGLJI

3D/4D ultrazvocni pregled v nosecnosti s posnetkom na USB kljuc 80,00
Specialisti¢ni ginekoloski UZ 50,00
Transvaginalna preiskava z ultrazvokom 30,00
Ultrazvocna preiskava nosecnice 40,00
Nuhalna svetlina 70,00
Nuhalna svetlina + USB klju¢ + interpretacija izvida - doplacilo ob veljavni

napotnici 30,00
Dvojni hormonski test 40,00
Dolocitev streptokoka gr. B 35,00
Brisi ( HPV, Patoloske bakterije) 55,00
Zdravnisko potrdilo 25,00
Bris materni¢nega vratu 40,00
UZ slike (3) ali USB klju¢ 10,00
Specialisti¢ni uroloski pregled 85,00
Transrektalni ultrazvok prostate 50,00
Managerski pregled uroloski (UZ secil,UZ prostate, PSA, dusikovi retenti) 155,00
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Ultrazvocna preiskava trebuha 30,00
Kateterizacija mehurja 20,00
Uroflow 20,00
PSA - prostatiCni antigen 30,00
CA-125 20,00

Il. AMBULANTNE STORITVE

KARDIOLOGIJA
Preventivni pregled I. 190,00
Klini¢ni spec.pregled, UZ srca, cikloergometrija

Preventivni pregled Il. 285,00

klinicni spec. pregled s funkcionalnim testiranjem dihal

obremenitveni test s kolesom (cikloergometrija), spirometrija, UZ

srca, UZ vratnih Zil, pisni zakljucni izvid
Odvzem in pregled krvi in urina na rizi¢ne faktorje 40,00
Specialisti¢ni kardioloski pregled z izvidom in mnenjem 85,00

UZ srca 90,00

UZ vratnih zil 70,00
Preventivno ugotavljanje osteoporoze z izvidom 21,00
EKG - prekordialni 30,00
Spirometrija 20,00
Specialna blokada 30,00
Preiskava na MRSA/ESBL 65,00
Intraartikularna injekcija 20,00
Dajanje injekcije i.v. po pisnem narocilu zdravnika 20,00
Nastavitev i.v infuzije po pisnem narocilu zdravnika 25,00
Dajanje injekcije i.m., s.c. po pisnem narocilu zdravnika (lastna zdravila) 8,00
Dajanje injekcije i.m., s.c. po pisnem narocilu zdravnika 10,00
Inhalacija z zdravili ali ionizirano vodo 8,00
Merjenje krvnega pritiska 4,00
Dajanje kapljic v uho, oko 6,00
Mali prevez (odstranitev klopa, odstranitev Sivov) 10,00
Mali prevez (obliz) 5,00
Prevez - vedji 18,00
Imobilizacija enega uda 12,00
Obisk medicinske sestre v sobi - podnevi 17,00
Obisk medicinske sestre v sobi - ponoci 20,00
Zdravstvena nega - delna 35,00
Zdravstvena nega - 24 urna 55,00
Pomoc¢ in spremstvo v dnevnih aktivnostih — enostavna 9,00
Pomoc¢ in spremstvo v dnevnih aktivnostih - tezja 12,00
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Britje in ureditev pacienta 6,00
Izposoja invalidskega vozic¢ka na dan 6,00
Predpisovanje recepta 1 x 5,00
Izstavitev potrdila o zdravljenju 15,00
Nadzor terapije 8,00
Akupunktura - prva 30,00
Akupunktura — nadaljnja 25,00
Akupunktura za nosecnice - prva 25,00
Akupunktura za nosecnice - nadaljnja 20,00
UZ trebusdnih organov 55,00
UZ secil (ledvice, mehur, prostata) 50,00
UZ mehurja po mikciji 45,00
UZ trebuha s prostato in zastanek po mikciji 55,00
UZ trebuha, vratu, dojk z aksilami 75,00
UZ testisov in skrotumov 42,00
UZ trebuha in dojk z aksilami 60,00
UZ ingvinalnih regij 42,00
UZ dojk z aksilami 40,00
UZ vratu in dojk z aksilami 55,00
UZ vratu in $citnica 48,00
UZ mehkih tkiv (misice, zatrdline v podkozju, bezgavke -pazduha, ingvinalno, Achilova tetiva) 42,00
UZ rame 55,00
UZ dva primerjalna sklepa 60,00
UZ ostalih sklepov 40,00
Odvzem krvi 10,00
Hemogram 20,00
Posamezne analize krvi ( hemoglobin, eritrociti, levkociti, CRP) 8,00
Posamezne analize krvi (holesterol, trigliceridi, krvni sladkor) 6,00
Lipidogram (holesterol, HDL, LDL, trigliceridi) 30,00
Kompletni jetrni testi ( bilirubin, transaminaze, GGT) 30,00
Odvzem ter pregled krvi in urina na rizicne dejavnike za obolenja srca in oZilja 80,00
Séitni¢ni hormoni (TSH, T3,T4) 25,00
Zenski spolni hormoni (FSH, LH, prolaktin, estradiol, progesteron, testosteron) 70,00
Sediment urina 8,00
Posamezne analize urina s testnimi listici 6,00
Protrombinski ¢as 30,00
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FIZIOTERAPLJA

Hidrokinezioterapija

Vaje v Hubbardovi kadi (20 min.) 28,00
Kinezioterapija

Individualne terapevtske vaje 17,00
Fizioterapevtska obravnava (30 min.) 30,00
Fizioterapevtska obravnava (50 min.) 50,00

Znotraj obravnave se uporablja razli¢cne aparature (Udarni valovi, K Laser,..) in
manualne tehnike (Miofascialne proZilne tocke, Cyriax, manipulacija fascij,..).

Strokovni posvet s fizioterapevtom ali z delovnim terapevtom (20 min.) 20,00
Specialna nevroloska obravnava po Bobathu (60 min.) 40,00
Celostna obravnava tezav s hrbtenico 130,00
Paket za manualno fizioterapevtsko obravnavo hrbtenice 260,00

5 xindividualne fizioterapevtske vaje (30 min)
5 xindividualne vaje v termalni vodi (30 min)

5xInter X (30 min)

Terapevtska obravnava brazgotin (20 min.) 15,00
Terapevtska obravnava brazgotin (20 min.) — paket 3 storitev 31,00
Terapevtska obravnava brazgotin (20 min.) — paket 5 storitev 45,00
Namescanje kineziotape trakov 15,00
Meritve gibljivosti sklepov 12,00
Manualno testiranje miSi¢cne moci 15,00
Pasivno razgibavanje na dinamic¢ni opornici (kinetek ali artromot, 30 min.) 15,00
Sola hoje 15,00
Individualno razgibavanje v sobi (30 min.) 35,00
Skupinske vaje za trening misic medeni¢nega dna ali vaje za hrbtenico (25 min.) 10,00
Globinsko spro3canje telesa - skupinska vadba (20 min.) 5,00
Globinsko spros¢anje telesa - skupinska vadba (20 min.) — paket 5 storitev 20,00
Vaje za spros¢anje misi¢ne in notranje napetosti (TRE 60 min.) 35,00
Dodatna ponudba:

Bownova terapija (45 min. - 60 min.) 45,00

Je edinstvena manualno vibracijska tehnika za fizi¢no in energijsko stimulacijo
telesa, kar omogoca hitrejSo regeneracijo in zmanjsanje bolecin.

Bownova terapija za dojencke 12,00
NeZna terapija za lajsanje teZzav dojenckov, kot so tezave zaradi trebusnih krcey,
refluksa ali drugih prebavnih tezav ter bolecinah pri izras¢anju zobk.

Bownova terapija + terapevtski trakovi 55,00
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Ambulanta za preventivo in konzervativno zdravljenje urinske inkontinence
Strokovni pregled, posvet, ocena misi¢ne aktivnosti misic medeni¢nega dna ter 45,00
ucenje metod v okviru konzervativnega zdravljenja tezav, povezanih z urinsko
inkontinenco

Elektrostimulacija misic medeni¢nega dna 18,00
Cena ne vkljucuje elektrode, ki je namenjena elektrostimulaciji misic
medeni¢nega dna in se lahko uporablja tudi kot pripomocek za trening misic
medeni¢nega dna za domaco uporabo (ob hkratnem nakupu 10-ih storitev po
redni ceni, brezpla¢na elektroda kot pripomocek)

Periform plus elektroda za stimulacijo misic medeni¢nega dna in kot pripomocek 35,00
za trening misic medeni¢nega dna

Trening misic medeni¢nega dna z biolosko povratno zvezo 18,00
FMS (funkcionalni magnetni stol) 20,00
FMS (funkcionalni magnetni stol) - paket 5 storitev 80,00
FMS (funkcionalni magnetni stol) - paket 10+2 storitve gratis/vklju¢en pregled pri 150,00
zdravniku

Fizioterapevtska celostna obravnava limfedema (45 min.) 48,00
*Doplacilo limfna drenaZa pri stacionarnem zdraviliskem zdravljenju (20 min.) 32,00

*Doplacilo limfna drenaza pri stacionarnem zdraviliskem zdravljenju (od 35 [}

5,00

40,00

15,00

15,00

25,00
10,00
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